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Weariness for soul not to be too late
Ana SOFRONI

Abstract: The author focuses on the meaning and importance of spiritual and moral
education of each individual, which really is a cultivation of the spirit, which helps us
to form a particular value of spiritual, ethical and aesthetic system. In our aspiration
for perfection we relate to God, divine being.

,Gindeste-te la Dumnezeu mai des decit respiri”
(Sextus)’

Sintem cu totii facuti din trup si suflet.
Sintem o imbinare tainica a materialului si
spiritualului, caci asa ne-a creat Dumnezeu. Si
noi cu buna stiinta trebuie sa ne ingrijim atit
de partea materiala, cit si de cea spirituala a
fiintei noastre.

Trupului, cu specificul lui material
care-| face vizibil, noi de obicei ii acordam
cu mult mai multa atentie, decit sufletului
invizibil: totdeauna avem grija sa fim sana-
tosi trupeste, sa nu slabim de puteri, luam
hrana la timp. Indivizii mai generosi adesea
chiar intrec masura, oferindu-i trupului din abundenta bunatati peste bunatati.
Dereglarile fiziologice si imbolnavirile ce apar destul de des din aceasta cauzs,
fmpdatimitii cauta sa le puna pe seama altor pricini, intr-atit de mare este ,mila” lor
fata de trup. Si iata ca pasiunea exagerata pentru confortul material il saraceste pe
om sufleteste din cale afara de mult: sufletul lui, nealimentat la timp, slabeste, se
subtiaza ca ata, cade in paragina si intr-o pustiire ingrozitoare. incepe asa zisa viata

1 Maximele Parintilor: sfaturi intelepte pentru o viata crestind. Studiu introd. si trad.: Ioan I. Icd jr. Sibiu: Deisis,
2010, p. 63.

100



EDUCATIE MORALA

fara suflet, cind la toate din jurul sdu un asemenea individ priveste cu ochi reci,
cu inima impietrita, cind i se isca diferite boli ca sa-i macine trupul, caci sanatatea
acestuia depinde, mai intii de toate, anume de sanatatea sufletului, iar el iata ca
a ajuns sa sufere; cind necazurile, parca cazute din senin, se tin lant de individul
neputincios.

Multa lume, mai devreme sau mai tirziu, se dumireste de gravitatea unei
atare situatii. Abia atunci oamenii se intorc hotarit cu fata inspre cele duhovnicesti,
cautind scapare la Dumnezeu. Dar cita osteneala iti mai trebuie ca, dupa un timp
indelungat de desfatari mult distrugatoare pentru sanatate, sa reusesti a-ti readuce
sufletul la fireasca curatenie! Bineinteles ca mai rational ar fi sa-l tii in curatenie
permanent, nici pentru o clipa sa nu-I lasi de izbeliste ca sa fie stapinit de vrajmasul
viclean, ci sa-l intdresti sirguincios cu cele ce-i sint lui, sufletului de viata datator,
folositoare. Avindu-ti sufletul bine ingrijit, iti duci traiul mai usor si poti inainta mai
sigur spre desavirsire duhovniceasca.

Se cere a spori atentia fata de suflet indata de cum vrajmasul porneste
atacurile sale insistente asupra fiintei omenesti. Din invataturile credintei crestin-
ortodoxe aflam ca aceasta, de fapt, se intimpla cu incepere de la virsta de 7 ani.
Deci si apdrarea de rautati trebuie sa nu intirzie. Cu cit mai devreme acestora li se va
da riposta cuvenitad, cu atit mai lesne va fi sa scape omul de ele. Masurile adecvate
luate la timp sint chezasia oricarui succes. Oricine stie asta, ca e invatatura bung,
insa nu oricine o aplica in mod practic, procedind asa fie ca din indiferentd, fie
ca din lenevie, fie ca din alte motive putin serioase. Importanta majora a celor
de suflet ziditoare exclude hotarit o asemenea atitudine, pentru a evita la timp
adumbririle sumbre.

La inceput, parintii sint aceia care il fe-
resc pe copilul lor de cele rele. De la parinti por-
nesc sfaturile necesare si exemplele demne
de urmat in aspect moral-crestinesc. Mama,
tata, adesea si buneii, il deprind pe copil cu
Biserica, il fac sa se marturiseasca cit mai des, i
vorbesc despre prezenta lui Dumnezeu intre
noi. Asemenea masuri, aplicate cu iscusinta si
suficientd straduinta, duc treptat la transformarea
obisnuintei in necesitate constientizata. E anume
ceea ce mai tirziu le ajuta tinerilor sa infrunte cu
mai multa usurinta ispitele si greutatile care le ies

in cale. Aceasta va fi si situatia cind ei, tinerii, se vor simti bine pregatiti pentru
procesul de autoinstruire moral-crestineasca, pe care e necesar sa-l aplice fiecare
vrednic crestin pe tot parcursul vietii sale.

Dar care ar fi punctele de sprijin in ceea ce priveste mentinerea sufletului in
curatenie? Mai intii de toate, aceasta este lupta contra mindriei. E bine sa stie fiecare
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cita stricaciune aduce sufletului mindria. Omul mindru e iubitor de sine si ingimfat,
nevoie mare. E egoist si invidios si-i socoteste de nimic, in raport cu dinsul, pe cei
din jurul sau. Cu obraznicie indrazneste sa creada ca el insusi este izvorul tuturor
succeselor sale. Si astfel greseste grozav, fiindca intr-adevar absolut nimic nu se face
in viata omeneascd fdrd voia si puterea Domnului (Ps. 126, 1-2). Prin felul sdu de a fi,
cel mindru se pomeneste indepartat si de semeni, si de Dumnezeu. O asemenea
situatie e foarte gravd, dar de evitat se poate. Sfatul crestinesc aici e urmatorul:
nimeni sa nu-si atribuie merite exagerate la obtinerea succeselor frumoase, ci
fiecare sa recunoasca ca ele se datoreaza numai si numai ajutorului primit de la
Dumnezevu, iar persoana prin care succesele vin, sa nu se creada pe sine superioara
fata de altii, ci cu bucurie sa-i multumeasca Domnului ca El a inzestrat-o cu darul de
a fi lumii de folos. Avem in acest sens sfaturile atitor parinti duhovnicesti! Unul din
ele e urmatorul: ,...sd deschizi front de lupta impotriva mindriei..., care ne desparte
de Dumnezeu". sint cuvinte sfinte, sa nu le punem la indoiala pentru nimicin lume!
Adesea cei tineri se pomenesc afectati de dorinta intiietatii, se rup in fel si
chip ca sa fie anume ei primii in toate celea, fie ca e vorba de o evidentiere cu fapta,
sau de o mentiune oarecare, sau de a fi servit cu ceva s.a.m.d. La unii ca acestia
foarte devreme incearca sa prinda putere simtul egoismului, care nicidecum nu
poate convietui cu sentimentul dragostei fata de aproapele. Cel egoist are sufletul
incarcat si de invidie, si de urd, si de nedreptate, si de multe alte vicii. De dinsul nu
se mai prinde nici modestia, nici sfiiciunea, el nu este capabil de a gindi si judecain
mod obiectiv, pe cind Domnul pune mare pret pe asemenea calitati, aratindu-ne
prin Sfintele Scripturi ca ii iubeste mult pe oamenii smeriti, modesti, retrasi si ca
ei sint aceia care vor primi la a doua judecata rasplata cea mare. lata ce le promite
Dumnezeu:,Dar multi din cei dintii vor fi pe urmd, si cei de pe urmda vor fiintii” (Mt. 19,
27-30). Acelasi sens il aflam si in cuvintele Mintuitorului nostru lisus Hristos, redate
de evanghelistul Luca:,Cdci oricine seinaltd pe sine se va smeri; iar cel care se smereste
pe sine se va indlta” (14, 1-11). Hai, dar, sa ne straduim sa facem intocmai asa, cum
ne indeamna invatdtura crestineasca, si atunci vom trai cu adevdrat frumos, cu
demnitate, vom fi crestini marinimosi.,,Cdci faptul de a trdi nu std in puterea noastrd,
dar acela de a trdi frumos std in puterea noastrd”, ne povatuieste Parintele Sextus®.
Totusi, deloc nu e usor sa urmezi calea cea dreaptd, intru totul evitind
poticnelile si caderile, caci sa gresesti e lucru firesc pentru noi, pacatosii. Piedicile de
tot felul pot aparea si pe neprins de veste, asa incit uneori ti s-ar parea ca cu nimic
nu gresesti, dar diferite uneltiri din partea vrajmasului apar. Noi nicicind sa nu ne
lasam inselati de cel rauvoitor si rdufacator, ci sincer sd ne cdim de orice greseald am
face, oricit de neinsemnata ni s-ar pdrea ea sd fie, cit mai des sé ne mdrturisim pdcatele
pdrintelui duhovnic ca sa luGm dezlegare de ele si cu constiinta treazd sa privim la tot

2 PAISIE AGHIORITUL, cuviosul. Cuvinte duhovnicesti. Vol. V: Patimi si virtuti. Trad. din limba greaca de
Ieroschim Stefan Nutescu; Schitul Lacu-Sfintul Munte Athos. Bucuresti: Evanghelismos, 2007, p.55..

3 Maximele Parintilor: sfaturi intelepte pentru o viata crestind. Studiu introd. si trad.: Ioan I. Icd jr. Sibiu: Deisis,
2010, p. 61.
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ce seintimpld cu noi. Acestea sint arme puternice ale credintei noastre, si ne-ar sta
bine sa le folosim intru apdrare nu doar ocazional, ci de fiecare datd cind vom cadea
in pacat. Ele, fiind noi cazuti in pacate, oricind ne vor ajuta sa ne ridicam, deoarece
sint expresii ale gindirii crestinesti, bazate pe cuvintul divin. Citim in psalmii lui
David: ,Prin ce isi va indrepta tindrul calea sa? Prin pazirea cuvintelor Tale” (Ps. 118, 9).
Sd intelegem, dar, bine ca cuvintele dumnezeiesti ne dau putere de viata, ne fac sa
devenim tari din fire si luminati la minte, adica asa cum am fost ziditi de Domnul.
lar acel care ne umple sufletul de bezna, adica diavolul, la auzul lor ne slabeste
din strinsoarea lui, fiindca nu le sufera. Si atunci calea noastra se indreapta si se
lumineaza. Buna povata in acest sens avem si de la Parintele Nil din Ancyra, care
scrie intr-o maxima in felul urmator:,Sd fie in gura ta psalm de rugdciune, caci atunci
cind e chemat, Dumnezeu ii pune pe fugd pe demoni™. E o povata mereu binevenita
pentru toate generatiile de crestini, ca si multe alte maxime de acest fel, create
de parinti duhovnicesti,ca instrumente pentru a inocula in om ginduri si sentimente
menite sa ducd la schimbarea vietii sale>. Asadar, instrumente bune avem, rdmine
doar ca noi sa ne inarmam la timp cu ele si sa dorim intr-adevar a ne schimba viata
in mai bine, si atunci Bunul Dumnezeu le va rindui pe toate in folosul nostru.
Venind cu pocaintd la Dumnezeu, dupa savirsirea faptelor rele, trebuie,
totodata, si sd-/ fdgdduim ca mai mult nu vom gresi. Astfel am da dovada ca toata
vointa ne-o orientam spre cele bune, ca ne dezicem de apucaturile nedemne ce
le-am avut pina acum. insa sa nu uitam si de faptul, ca fagaduintele ce le facem
urmeaza a fi onorate de noi. Eschivarile nu ar aduce la nimic bun, ci doar ne-ar
indepdrta de Domnul, caci El asteapta ca noi sa ne conducem in viata de povetele
din Psalmi, iar aici scrie: ,...implineste Celui Preainalt fGgdduintele tale” (Ps. 49, 15).
De vom trece nepasatori pe lingd asemenea cuvinte, ne-am putea pomeni inafara
comuniunii cu Puterea diving, si atunci osteneala noastra pentru suflet ar fiin zadar.
Bun sprijin la imbogatirea sufleteasca ne sint si binecuvintdrile Domnului
asupra a tot ce noi facem. Crestinul trebuie sa ceara binecuvintare de la Dumne-
zeu inainte de inceperea oricarui lucru. Ca sa devina impreund cu Dumnezeu
conlucrator la ceea ce urmeaza sa infaptuiasca. Si atunci lucrul ii va spori, i se
vor indeplini si toate nazuintele, si de viata indestulata va avea parte. Invatatura
de binecuvintare ne vine inca de la proorocul si imparatul David, care scrie cu
cuvint dumnezeiesc: ,Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvinteazad...”
(Ps. 66,1). Apoi, repetind cerinta, ne arata ca e necesar sa fim insistenti inaintea
Domnului, cerindu-l binecuvintari: ,Binecuvinteazd-ne pe noi, Dumnezeule,
Dumnezeul nostru. Binecuvinteazd-ne pe noi, Dumnezeule, si s se teamd de Tine
toate marginile pdmintului” (Ps. 66,6). Aici ni se descopera de asemenea puterea cea
mare a binecuvintarii dumnezeiesti - de ea se vor infricosa toti vrajmasii nostri, din
toate cele patru parti ale lumii. Si vai de bietii oameni atunci, cind ei nu o voiesc,
fiindca se lipsesc de sprijinul lui Dumnezeu, dupa cum aflam dintr-un alt verset

4 Ibidem, p. 179.
5  Ibidem, p. 19.
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de psalm: ,,...si n-a voit binecuvintarea si s-a indepdrtat de la el” (Ps. 108, 16). Triste
urmadri mai au loc atunci cind, din nechibzuinta, omul face un asemenea pas. Ne
putem incredinta de asta din cuvintele Parintelui Arsenie Boca, care ne-a lasat scris
urmatoarele: ,,...ei silesc pe Dumnezeu sd se retragd din ocrotirea lor, si asa apare
stricatorul, cit nu mai poti scdpa de el. Si pe multi ii ménincd de vii"®.

Pentru nespusa milostivire pe care o revarsa Dumnezeu asupra noastra, noi
avem datoria sa-1 aratam mare recunostintd. Ne obliga s-o facem morala crestina,
caci trebuie sa fim la nivelul fiintelor superioare create de Domnul, dupa cum
ne-a fost menirea de la inceput. De vom ramine insa nerecunoscatori, inseamna
ca lasam loc in suflet pentru reintoarcerea ,stricatorului’, si atunci nu vom mai fi
conlucrdtori cu Dumnezeu la mintuirea ce ne-o dorim. lar de vom urma pildelor
ce vin de la David, ne-am pomeni in stralucirea virtutii recunostintei. Ca scrie
psalmistul: ,Binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate binefacerile
Lui” (Ps. 102, 2). Apoi, mai departe, ne face sa intelegem ca e putin doar sa nu uitam
de bunatatea lui Dumnezeu, ci pentru ea se cuvine si multe laude sa-I aducem
Atotcreatorului: ,Dumnezeul meu esti Tu si Te voi Iduda; Dumnezeul meu esti Tu si Te
voi indlta. Te voi Iduda cG m-ai auzit si ai fost mie spre mintuire” (Ps. 117, 28). Cu cita
noblete ar mai lumina sufletul crestinului recunoscator si al aceluia care aduce
laude lui Dumnezeu! Mai mult ca atit, si facerile de bine ar porni ca un manunchi
de raze de la dinsul, fiindca el ar fi gata cu toata fiinta sa sa faca voia Domnului, sa
faca ceea ce ne-a invatat Mintuitorul prin pildele Sale de viata paminteasca. Ne
incurajeaza la facerea de bine si cuvintele Sfintului loan Gura de Aur, care atit de
mult a fost preocupat de zidirea sufleteasca a lumii crestine. lata-le: ,Cind facem
binele, noiil cinstim pe Dumnezeu"; iar El ne rasplateste cu iertare de grelele noastre
pacate. Aflam asta de la Sfintul loan Scararul:,Dupd cum o singurd scinteie, adesea,
aprinde o multime de materie, astfel si un bine sterge multimea de pdcate”. De aceea
crestinii sint indemnati neincetat sa faca bine celor din jurul sau .

Toate acestea se cuvine ca fiecare crestin sa le afle si sa inceapd a le urmainca
din anii tineretii, si apoi sa nu le neglijeze toata viata sa. Astfel, bogat in fapte bune,
binecuvintate de Domnul, cu simtul recunostintei fata de bunatatea lui Dumnezeu,
smerit cu duhul, omul si-ar trai viata ca un adevarat crestin. Binecuvinteaza-ne,
Doamne, la 0 asemenea viata!

6  ARSENIE BOCA, protosinghel. Cuvinte vii. Parintele Arsenie Boca. Ed. A 2-a, rev. Deva: Charisma, 2006, p.
262..

7 Dictionarul bunei-cuviinte crestine: Antologie. Alcatuita si prefatata de Pr. Dr. Gheorghe Paschia; Editie
ingrijita, note si indici de Pr. Al. Stanciulescu-Birda. Birda: Cuget Rominesc, 2010, p. 31.

8 Ibidem, p. 32.
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